
Мы знаем топ ошибок, которые совершает ваш ребенок, закрывшись в ванной! 

 

Первые высыпания оставляют след на самооценке подростка. И, желая всё исправить, дети часто 

совершают ошибки, которые только повышают активность высыпаний: 

 

давят прыщи; 

скрабируют лицо; 

подсушивают воспаления спиртом; 

умываются дегтярным мылом; 

используют хлоргексидин как тоник; 

вытирают лицо махровым полотенцем. 

 

Зачастую для предотвращения высыпаний необходимо просто научить подростка правильно 

ухаживать за своей кожей. 

 

На консультациях мы объясняем вам и вашему подростку: 

 

какой результат подучит подросток, если будет регулярно ухаживать за кожей; 

из каких этапов должен состоять домашний уход; 

что с кожей нельзя делать; 

какие последствия бывают, если не соблюдать рекомендации; 

 какие меры предпринять, чтобы экстренно убрать воспаление; 



в каких случаях нужно сразу обратиться к специалисту за помощью. 

 

Разбираем текущий уход и исходя из состояния кожи подбираем домашнюю косметику. 

 

 


